
DATE SAISON 2011  -  COURSES RETENUES
PRISE EN 
CHARGE

Délai 
d'inscription

Dimanche 26 Isigny sur mer - 11 ou 17 kms Club Ligne Bleue 17 février

Dimanche 11 Colombelles "La Normandiale" 10 kms Club Ligne Bleue 27 février

Dimanche 18 Foulées de Bayeux - 10 ou 21 kms ADRÉA MUTI 4 mars

Dimanche 1er Foulées Nonantaises - 12 kms OU Club Ligne Bleue 19 mars
Alençon Médavy - 21 kms

Dimanche 15 Pontorson (50) 6 kms F - 10 kms H Club Ligne Bleue 2 avril

Mardi 1er Ouistreham ; Foulées du muguet - 7,8 kms OU Club Ligne Bleue 16 avril
Avranches (50) 10 kms

Dimanche 13 Le Fresne Camilly ; Trail 9 ou 19 kms Club Ligne Bleue 30 avril

Jeudi 17 Coutances (50) ; Courir sous les pommiers - 6,8 kms ADRÉA MUTI 30 avril

Dimanche 20 St Germain Le Vasson ; Trail de La Mine - 12 ou 22 kms ADRÉA MUTI 5 mai

Dimanche 3
Radon (61) ; Trail d'Ecouves - 16, 35 ou 61 kms + 
randonnées

ADRÉA MUTI 21 mai

Dimanche 17 Nez de Jobourg (50) ; "La Barjo" 12, 24 ou 64 kms ADRÉA MUTI 2 juin

Dimanche 24 Pontecoulant - 12 kms OU Club Ligne Bleue 10 juin

Bréville les Monts - 13 kms

Vendredi 29 Foulées des bistrots Club Ligne Bleue 14 juin

Vendredi 13 Falaise - 10 kms Club Ligne Bleue 28 juin

Samedi 14 Blainville sur Orne - 12.5 kms

Samedi 21 Luc sur mer "La Translutine" - 10.2 kms Club Ligne Bleue 9 juillet

Dimanche 29 St Vaast La Hougue (50) ; "Traversée de Tathiou" Club Ligne Bleue 16 juillet

Dimanche 19 Colleville ; Trail des sables d'or - 5, 9,9 ou 25 kms Club Ligne Bleue 4 août

Samedi 25 Vignats ; Foulées de la grotte à Jules OU Club Ligne Bleue 10 août

Dimanche 26 Villers Bocage ; La Villeroise - 9,9 kms

Samedi 1er Agon-Coutainville (50) ; 9,9 kms F ou 14 kms H ADRÉA MUTI 15 août

Vendredi 14 Alençon ; Les Galopades du patrimoine - 6 ou 11 kms Club Ligne Bleue 1er septembre

Dimanche 15 Caen "Les Foulées du port" - 10 kms ADRÉA MUTI 1er septembre

Samedi 22 Villons les Buissons ; Foulées nature - 7,5 ou 20,9 kms Club Ligne Bleue 7 septembre

Samedi 6 Courseulles "La Juno Beach" - 6 ou 12 kms OU Club Ligne Bleue 21 septembre

Argentan ; semi-marathon Club Ligne Bleue 20 septembre

Dimanche 14 Port en Bessin ; Foulées portaises - 5,4 ou 11 kms Club Ligne Bleue 29 septembre

Dimanche 21 Mondrainville ; Course nature - 10 kms Club Ligne Bleue 5 octobre

Dimanche 18 Lasson "Les Foulées de La Mue" ADRÉA MUTI 1er novembre

Dimanche 25 Caen ; Courir entre deux "O" Club Ligne Bleue 10 novembre

Merci de respecter les délais d'inscription
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